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via Ca ’ dell’aglio 7, San Martino B.A.37036 (vr), info 3404882115 – 3477439401 - www.fashionbody.it -Facebook: FashionBody Srl
orari di apertura 

da lunedì a venerdì 9.30-22.00 (orario continuato) sabato 10.00 – 17.00

le nostre quote: (tutti i prezzi si intendono iva inclusa)     

iscrizione annuale: 30 euro validità 12 mesi dalla data di pagamento 

	Tipo
	Mensile
	Trimestrale
	Semestrale
	annuale

	ALL INCLUSIVE (sono esclusi sanda e shiatsu)
	55 €
	150 €(50)
	290 €(48.33)
	450 €(37.5)

	SOLO ATTREZZI
	49 €
	129 €(43)
	239 €(39.83)
	399 €(33.25)

	SOLO CORSI: karate, spinning, fit boxe, walking, step, y flex, pilates on the ball, addome glutei, gag, zumba, step tone, difesa personale per sole donne, mix up
	49 €
	129 €(43)
	239 €(39.83)
	399 €(33.25)

	UNDER 18 sala attrezzi + corsi 44 € mensili

	
PRINCIPIANTI KARATE che frequentano per il primo anno 39 € mensili

	SOLO 1 CORSO ( 2 ore settimanali. definite in partenza, esclusi karate e sanda ) 39 € mensili

	FAMILY 2 o più persone appartenenti allo stesso nucleo familiare
	46 €
	119 €(39.66)
	219 €(36.5)
	349 €(29.08)

	PER I GENITORI DEGLI ATLETI DI KARATE E SOLO PER I CORSI CONTRASSEGNATI   CON IL SIMBOLO   §
	29 €
	
	
	

	OVER 50
	46 €
	119 €(39.66)
	219 €(36.5)
	349 €(29.08)

	QUOTA SOSPENDIBILITA ‘
	5 €
	12 €(4)
	26 €(4.33)
	50 €(4.16)

	formula ingressi
	1 ingresso 10 €
	10 ingressi 80 € (con iscrizione annuale obbligatoria)

	personal trainer
	1 lezione individuale 40 € 
	10  lezioni individuali 300 €


INOLTRE

	per lo stagionale “solo” karate:

da settembre a fine maggio         il costo è di  369 € (41) (iscrizione annuale esclusa);

da ottobre a fine maggio              il costo è di  344 €(43) (iscrizione annuale esclusa);

da novembre a fine maggio         il costo è di  308 € (44) (iscrizione annuale esclusa); 




· promozioni
-se porti in palestra un’amica/o o un familiare (che non abbia mai frequentato o che non frequenti da almeno 6 mesi) e, se si iscrive, avrai uno sconto di 10€ sul pagamento successivo a quello che hai già effettuato    
-se passi a un abbonamento annuale versi solo la differenza fra quello che hai pagato e il prezzo dell’annuale 
( proposta valida entro 30 giorni dalla sottoscrizione del tuo abbonamento)

notizie utili:

è obbligatorio il certificato medico per attività sportiva non agonistica rilasciato dal medico di famiglia o, in alternativa temporanea, l’autocertificazione muniti di codice fiscale e fotocopia di documento di identità in corso di validità.
Nelle quote di karate sono incluse da ottobre le lezioni del lunedì e giovedì presso la palestra delle scuole elementari Salvo D’Acquisto: per principianti, cinture bianche, gialle e arancio
dalle 18.30 alle 19.20 per cinture verdi, blu e marroni fino a 14 anni dalle 19.00 alle 19.50 per cinture marroni (oltre 14 anni) e nere dalle 20.00 alle 21.30. 

Quando smetti di frequentare, restituendo la chiavetta, riceverai il rimborso di 1 €.

	ORARIO CORSI sala 1 SPINNING & WALKING

dal 12  settembre saranno attivi i corsi sottolineati e da ottobre saranno attivi tutti

	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI
	SABATO

	
	9.30/10.15

§ walking


	9.30/10.20

§  spinning


	
	9.30/10.20

§ walking
	

	12.30/13.20
walking
	12.30/13.20
spinning
	12.30/13.20
walking
	12.30/13.20
spinning
	12.30/13.20
walking
	13.00/14.30

spinning

	13.20/14.10
walking
	13.20/14.10
spinning
	13.20/14.10
walking
	13.20/14.10
spinning
	13.20/14.10
walking
	

	§  17.00/17.50

spinning
	§  16.30/17.20

spinning
	
	§ 17.00/17.50

walking
	§  16.30/17.20

walking
	

	18.30/19.20
spinning
	18.30/19.20
walking
	18.30/19.20
spinning
	18.30/19.20
spinning
	18.30/19.20
walking
	

	19.30/20.20
 spinning
	19.30/20.20
walking
	19.30/20.20
spinning
	19.30/20.45
spinning
	19.30/20.20
walking
	

	ORARIO CORSI sala 2 FITNESS E ARTI MARZIALI

dal 12  settembre saranno attivi i corsi sottolineati e da ottobre saranno attivi tutti

	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI
	SABATO

	9.30/10.20

§ interval-step
	
	
	9.30/10.15

§ step tone
	
	10.00/11.50

shiatsu

	10.30/11.30

§  y flex

	
	10.30/11.30

§ pilates on the ball


	
	
	

	13.15/14.05

fit boxe
	13.15/14.05

step tone

	13.15/14.05

addome-glutei
	13.15/14.05
gag
	13.15/14.05

mix up
	12,00/12,50

pilates on the ball

	
	16.30./17.20
karate bianche
	
	
	16.30/17.20
karate bianche
	

	17.00/17.50

karate gialle
	17.30/18.20
karate colorate
	
	17.00/17.50

karate gialle
	17.30/18.20
karate colorate
	

	18.30./19.20
step 
	18.30/19.20
zumba
	18.30/19.30
addome-glutei
	18.30./19.20
step
	18.30/19.20
zumba
	

	19.30/20.20
fit boxe
	§19.30./20.20
karate
	§ 19.30/20.20
difesa personale per sole donne
	19.30/20.20
fit boxe
	§ 19.30./20.20
karate
	

	20.30/22.20

sanda
	20.30/22.00

agonisti 

 kumite
	20.30/22.20

sanda
	20.30/22.20
 shiatsu
	20.25/22.00

agonisti 

kata
	


La direzione si riserva il diritto di variare la natura e gli orari di tutti i corsi. Il corso non avrà luogo con un numero di partecipanti inferiore a 3. Il corso di sanda dovrà essere pagato a parte con il seguente listino prezzi:  
50 € mensile frequentando lunedì e mercoledì; 15 € per 1 lezione singola. 
